
2. 	� MOVILIDADE SOSTIBLE
	 �Incentiva os 

desprazamentos 
a pé, en bicicleta 
ou en transporte 
público entre 
os asistentes ao 
evento.

10 consellos para

FACER O TEU EVENTO 
MÁIS SOSTIBLE
(Spoiler: o único evento 100% sostible é o que non se fai) 

1. 	� MINIMIZA A PEGADA DE CARBONO  
	 �Prioriza relatores 

locais e facilita a 
participación virtual. 
Para a súa mobilidade, 
promove as viaxes en 
tren ou autobús como 
alternativas de baixas 
emisións.

3. 	 �APERITIVOS SOSTIBLES, SAUDABLES 
	� Ofrece alimentos frescos, 

lixeiros e de tempada, 
dando prioridade aos 
provedores locais e 
opcións saudables. 
Deseña eventos 
“hidratados” sen botellas 
de auga de plástico.

4. 	� DIXITALIZACIÓN E PAPEL CERO 
	 �Substitúe os  

materiais impresos  
por solucións  
dixitais como 
apps, códigos 
QR e certificados 
electrónicos.

5. 	� XESTIÓN RESPONSABLE DE RESIDUOS 
	 �Inclúe sistemas  

de separación, 
reciclaxe e 
reutilización de 
materiais para 
minimizar os  
residuos.

6. 	 �ENERXÍA RENOVABLE E EFICIENTE
	 �Elixe sedes, 

aloxamentos 
e servizos que 
acrediten o uso de 
enerxías renovables  
e prácticas de 
eficiencia enerxética.

7. 	 �PROVEDORES DE CERCANÍA
	� Contrata provedores 

locais, ecolóxicos ou 
de comercio xusto e 
evita obsequios que 
conteñan plásticos ou 
materiais dun só uso. 

8. 	 ��ACCESIBILIDADE UNIVERSAL
	 �Deseña un evento 

inclusivo que garanta 
a accesibilidade  
tanto física como 
dixital para  
todas as persoas.

9. 	� ECONOMÍA CIRCULAR
	 �Evita o innecesario, 

elixe opcións de 
longo ciclo de vida, 
reutiliza os recursos 
de eventos previos  
e recicla os  
materiais novos.

10. COMUNICACIÓN, SENSIBILIZACIÓN, 
	 COMPROMISO
	 �Comunica os 

logros ambientais 
alcanzados e o 
impacto positivo 
xerado na redución 
da pegada de 
carbono.

*Esta é unha proposta do Grupo de Traballo de Eventos Globais da Vicepresidencia Adxunta de Cultura Científica e Ciencia Cidadá do CSIC.


