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Sessio 6 Es temps d'actuar - Es sostenible el
_teu mstltut’




PER QUE fem aquesta activitat?

A la Sessio 6 volem que vosaltres fossiu els protagonistes. Si heu seguit a classe les cinc
sessions anteriors, tindreu ara molta informacio cientifica sobre el canvi climatic i sobre

altres crisis ambientals a les quals ens enfrontem (escassetat d'aigua, contaminacio,
acidificacié dels oceans, etc). Ara us demanem que us activeu i que formeu part del canvi
social que cal. COM??? ...,

Encara hi som a temps?

El meu impacte al planeta és massa alt?

Queé podem fer els joves?

Quina importancia tenen les meves petites accions:



Video 1. Introduccio

https://youtu.be/IWamy59qgn10 {Ecr’
' i @9
N ;

VIDEO S6_1-SD 480p



https://youtu.be/IWamy59qn10

Que vam fer en aquesta Sessio?
1. Aprendre alguns conceptes....

Que és la petjada ecologica i que indica?
Que significa "ser sostenible"?
PRIMERA PART: Classificar activitats del nostre institut
segons el seu impacte (alt, mitja, baix) al planeta
SEGONA PART: 3, 2, 1.... accio!! Que podem canviar a
l'institut perque sigui mes sostenible?



Video 2. Conceptes basics

https:/lyoutu.be/v3ur MGEJnY



http://drive.google.com/file/d/1h2OVP6An_hF4Xf-uAdwRsAOioh1_IX63/view
https://youtu.be/v3ur_MGEJnY

— 1 Alguns conceptes

La petjada ecologica és una
mesura de l'impacte del nostre
mode de vida en I'entorn. Ens
parla de quantes hectarees de
terreny productiu necessita
cada persona (o cada pais) per
produir els recursos utilitzats i
per assimilar els residus produits

Quant creus que
estas gastant tu

cada any? Quina és
la teva empremta?




Es clar, no totes les persones tenim la mateixa empremta, depén de com vivim i consumim. Per exemple, si vius a
Espanya I'empremta és d'unes 3 ha/any mentre que als Estats Units puja a més de 8 ha/any. No obstant aixo, en
paisos africans com Angola és menys d'1 ha/any. Aquest mapa "rar" representa cada pais amb major o menor
superficie segons la petjada ecologica del conjunt dels seus habitants. El color ens déna els valors en hectarees
per persona.

s P B~ . ¢ R
— = i = e - S MapcreaewammHenmg

Data source: Global Footprint Network & New Economics Foundation wwwyiewsoftheworld net




Huella ecologica de cada pais:

https://www.ecologistasenaccion.or
g/302036/documentos-nueva-
cultura-de-la-tierra/
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Haureu pogut comprovar que no totes
les persones generen el mateix impacte
al planeta. En el dibuix de I'esquerra hi ha
representats el nGmero

de planetes que necessitariem si tothom

visqués com el pais indicat.

Per exemple, si tothom visqués com vivim
a Espanya necessitariem "gastar" dos
planetes i mig per produir els recursos que
necessitem en un any!!




Es clar que no podem seguir aixi.... Hem sobrepassat la capacitat de carrega del planeta. Estem
sobreexplotant els recursos disponibles i ho estem fent d'una manera desigual i injusta, amb

habitants del planeta que viuen en la pobresa absoluta mentre d'altres esgoten els recursos basics
sense donar temps a la Terra a regenerar-se.

La sostenibilitat es refereix a I' equilibri entre
les activitats humanes i els recursos de
I'entorn, de manera que se'n garanteixi la
vy disponibilitat a llarg termini.

Per tant....

hem d'assolir un mode de vida sostenible per
assegurar el nostre futur a la Terra
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Pots calcular la teva petjada ecologica aqui
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https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es
https://www.footprintcalculator.org/home/es

ARAET TOCAATU

Part primera de ' activitat




Video 3. Explicacio de les dues parts de la sessio

https://youtu.be/-LXHjvXTLdw
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https://youtu.be/-LXHjvXTLdw

PRIMERA PART DE L' ACTIVITAT

Classificar activitats del nostre institut segons el seu impacte
(alt, mitja, baix) al planeta

Et proposem un repte. Et vam donar una llista d'accions relacionades amb la rutina del teu institut.
Algunes es fan tots els dies i d'altres una vegada a la vida, pero totes generen un impacte al planeta.
Haureu de reflexionar junts per ordenar-les en tres grups:

- les que generen poc impacte, és a dir la seva petjada ecologica és baix
- les que tenen un impacte mitja
- les que produeixen un impacte molt alt i per tant consumeixen molts recursos

Al final, feu una llista amb aquelles accions que penseu que poden generar que el vostre institut sigui
més sostenible. Afegiu-hi totes les que se us ocorrin

Estas preparat/ada?




Activitats relacionades amb el transport i la mobilitat

Com vas a l'institut? Com va el professorat a l'institut?

A peu o en bici En cotxe (individual o compartit)

En bus o tramvia En bici o a peu

Transport i

En cotxe familiar Transport public mobilitat

0/

Viatge fi de curs X ) ) )
Com son les excursions i sortides?

Ens anem a Paris en avio ] . _
Agafem l'autobus urba o tramvia

Recorrem Espanya en tren -
Anem a peu o en bici

Ens anem d'acampada al .
Pirineu Ens anem en bus privat




Activitats relacionades amb L' alimentaciod i residus

Menjador escolar

El menjar es cuina in situ

Dinar de l'esbarjo

Envasament en plastic d'un sol
us

El menjar es porta de catering

En paper d' alumini _ Alimentacio i
El menjar el porta cada alumne o de .
J P n residus

maquines de vending

Fem servir envasos reutilitzables

Separacio i reciclatge

No se separa residus

Quin origen té el menjar que

mengem?

Productors locals i de rodalia

Separem només paper

Producte ecologic

Hi ha contenidors al pati per a
tots els residus Producte de supermercat gran




Activitats relacionades amb el consum d' energiai d’ aigua

lI-luminacié de l'institut Calefaccio de I' institut

Llums LED i sensors de moviment Gas o estufes electriques
Llums LED, perb gairebé sempre "on" Energia aerotérmica o geotérmica COI‘IS‘UI:n .
S — energetic i
Els llums de sempre No ho‘se, perd a I'hivern obrim finestres d' aigua
perque fa calor

Autoconsum i aillament | l
Que tal és I'us de I'aigua? i e
En el meu "insti" tenim plaques

Les aixetes tenen control de cabal solars
Es reutilitzen aigiies per al reg La nostra teulada té plantes per aillar
de la calor

Les aixetes no tanquen bé

Les finestres tanquen totes mal




Solucions a l' activitat

Baixa petjada ecologica

La majoria dels alumnes anem a l'institut en
peu o en bici

El professorat, en la seva majoria, ve a
l'institut a peu o en bici

Per al viatge de fi de curs ens anem
d'acampada al Pirineu

Les excursions de l'institut s6n gairebé
sempre a peu o en bici

El menjar del menjador ve de productors
locals i de rodalia

Mitja petjada ecologica

La majoria dels alumnes anem a l'institut en
transport public

El professorat, en la seva majoria, ve a l'institut
en transport public

Per al viatge de fi de curs recorrem Espanya
en tren

Les excursions de l'institut sén gairebé sempre
en transport urba (bus, metro, tramvia)

El menjar del menjador és ecologic

Alta petjada ecologica

La majoria dels alumnes anem a l'institut al cotxe
familiar

El professorat, en la seva majoria, ve a l'institut en
cotxe particular o compartit

Per al viatge de fi de curs ens anem a Paris en
avié

Les excursions de l'institut sén gairebé sempre en
autobus privat.

El menjar del menjador prové de productes
comprats en grans supermercats



Solucions a l'activitat

Baixa petjada ecologica
Es reutilitzen aigles per al reg

Ens escalfem amb aerotérmia o geotérmia

En el meu "insti" tenim plaques solars per
generar l'electricitat que consumim
Tenim llums LED i sensors de moviment

Per al dinar de I'esbarjo fem servir envasos
reutilitzables

El menjar del menjador escolar es cuina in situ

Hi ha contenidors al pati per a tots els residus

Mitja petjada ecologica
Les aixetes tenen control de cabal

Ens escalfem amb caldera de gas o estufes
eléctriques

La nostra teulada té plantes per aillar de la calor
Tenim llums LED, perd gairebé sempre "on"
El dinar als esbarjos esta envasat en plastic i/o

paper d'alumini

El menjar del menjador escolar es porta de
catering

Només separem paper per reciclar

Alta petjada ecologica

Les aixetes no tanquen bé

No sé com és la calefaccioé pero a I'hivern obrim
finestres perqué fa molta calor

Les finestres tanquen totes mal
Ens il-luminem amb els llums de sempre
El dinar als esbarjos esta envasat en plastic i/o

paper d'alumini

No hi ha menjador escolar, només maquines de
vending

No se separen residus, no hi ha reciclatge



SEGONA PART DE L' ACTIVITAT

Que podem canviar a l'institut perque sigui meés sostenible?
Busquem propostes!!
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Ja teniu una llista amb aquelles accions de les anteriors que heu seleccionat per fer un institut més sostenible. Ara
cal difondre les propostes i aconseguir que tothom ho vegi important i vulgui posar-se mans a I'obra. Com ho
fem? Aqui van algunes idees

2. En grups, prepareu cartells amb les
o propostes i fer-los visibles al pati, al
hall, per les classes o fins i tot al barri

3. Convoqueu una reunio als delegats d'ESO i

Satxﬂlerat per explicar-los les vostres propostes i
emanar-los que les parlin a les classes

Guia p
. €r ser sosteniplacn
5. Acudiu a classes d'altres cursos I— S Escolar del vostStemb’es
o ) re

(Primaria, altres centres propers) per
comptar-los aquest projecte i explicar-los 6 i-lQua|5eVO| altra cosa que s€
les vostres idees us ocorri!!

)




| recorda alguns dels consells de la gran biologa Jane Goodall

"El que fas marca la diferéncia, i has de
decidir quin tipus de diferéncia vols marcar"

FLCANVI 65 QUAN

S PER ONES
ACTUE NMOGUD EN QUE CREL

"Pensa cada dia en les consequéncies de les
teves accions, en el que menges, el que compres,
en quin mitja et mous! Aquests detalls tenen un
gran significat"




Si vols saber meés....

Pagines web amb informacié extra:

https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-itinerantes/huella-ecologica.html Pagina del
MITECO amb conceptes sobre sostenibilitat i materials educatius

https://www.ecologistasenaccion.org/302036/documentos-nueva-cultura-de-la-tierra/ Activitats per fer a classe i reflexionar
sobre el nostre impacte al planeta
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https://www.miteco.gob.es/es/ceneam/exposiciones-del-ceneam/exposiciones-itinerantes/huella-ecologica.html
https://www.ecologistasenaccion.org/302036/documentos-nueva-cultura-de-la-tierra/

Persones que hi han participat

Ana Moreno, Investigadora

Borja Antolin, del IPE-CSIC

Professor d'Institut
public a Saragossa

Idea de I'activitat inspirada en "Nova cultura de la Terra", de Charo Moran - Ecologistes en Accio
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